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Capitolul 1

Copiliria, eterna reintoarcere

Copilaria
Prof.inv.presc. Agapie Alina
G.P.P. NR. 6 Buzau

Din inima mea cea mica,
Cu glas de randunica,
\oi rosti 0 poezie, pentru toti copiii

Plini de bucurie si veselie.

In lumea noasta e culoare,
Cu cantece, personaje din povesti
Si flori pe camp, raze de soare,

Paduri si rauri calatoare.

In lumea noastra inocents,
Prieteniile sunt sfinte,
Iar sfatul mamei, mangaierea,

Nobil si cald, dulce ca mierea!

Se duc anii si se tot duc
Ieri cinci ani, astazi am zece,
Copilarie, te rog nu pleca

O lacrima sigur va pica.



COPILARIA DE IERI, COPILARIA DE AZI!

Prof.ing. Bicoiu Mariana

Scoala Gimnaziald Nr. 7, Buzdu

Copilaria este momentul de inceput al vietii omului. Nimeni nu stie cand incepe sau cand se
termina. Cu trecerea anilor, devenim mai maturi, apar problemele si grijile, iar uneori uitam sa mai
zambim.

Ne vom aduce, cu drag, aminte de frumoasele povesti spuse de bunici. Este un moment trait la
intensitate maxima, se trecea de la o stare la alta, cand plangeai, cand radeai. Daca facem un efort de
memorie, copilaria de ieri, era bazatd pe jocuri in aer liber, papusi barbie, tetris sau guma turbo. in
zilele toride sau geroase, citeam, ”Colt alb”, ” Amintiri din copilarie”, etc.

Copiléria este cea mai fericitd perioada a vietii. La varsta copildriei, in etapa scolara, copiii
incep sa devina constienti de ei insisi si isi formeaza involuntar o imagine despre sine. Familia are
obligatia de a asigura “cei 7 ani de acasd”. Acasd este locul unde inveti cuvinte magice, sa fi onest,
corect, punctual, curat, ordonat si organizat.

Cu sigurantd copii de azi, au cel mai bun prieten, calculatorul sau telefonul.

Copilaria din ziua de azi, duce la un lucru mai putin sanatos, legati artificial de lumi paralele cu
cea reala, de calculator si de tot felul de retele de socializare. Este mult mai usor acum sa-si faca
prieteni virtuali, In dauna prieteniilor adevarate, deoarece acele prietenii care se leagd in copilarie pot
rimane pe toatd viata. In prezent crtile au fost inlocuite de informatiile de pe internet.

In copiliria mea, bunica lucra foarte mult iar in vacante mergeam si o ajutam. Imi plicea sa cos
pe etamind, asa ci in prezent am conceput un mic atelier. incerc si readuc, in fata copiilor, traditiile

uitate din copildriile noastre.




Atelierul ”Adolescentii si traditiile” isi propune sa readuca, in atentia adolescentilor moderni,
traditiile uitate, lucrul facut de mana cu migala si daruire asa cum faceau bunicii si strabunicii nostri.
Cusutul pe etamind, in punct de cruce sau alte indeletniciri, sunt cateva din obiectele care vor fi
realizate 1n cadrul proiectului.

Obiectivele principale ale proiectului pornesc de la implicarea directd a unor elevi in tainele

cusutului pe etamind, prezentarea unor traditii uitate si imbinarea acestora cu modernitatea, participarea

la concursuri cu tematica specifica.



In imaginile prezentate mai sus sunt expuse lucririlor elevilor. Ei au avut la dispozitie teme de
Craciun si simboluri ale primaverii. Sabloanele au fost pregatite cu mare atentie, modelele ne fiind
mari, pentru a ajuta elevul sd termine lucrarea, repede. Elevii au privit noua provocare cu maxima
seriozitate, curiozitatea fiind la superlativ. Unii au Tmpartasit totul, acasa, iar pdrintii au contribuit la
lucrarile lor.

Curiozitatea si receptivitatea elevului, sporeste tendinta catre nou si dezvoltd creativitatea.
Aceasta creativitate este stimulatd de experientele avute in cadrul atelierului.

In acest caz, evaluarea, nu se apreciaza prin note, ci verbal si vizual. Valorificarea potentialului
creativ atinge diferiti factori ai creativitatii la fiecare elev in parte. Se incearcd gasirea unor modalitéti
eficiente de formare si dezvoltare a creativitatii, la cel mai inalt nivel.

Inchei cu o mica poezie:

Copilarie

Adanc 1n suflet te pastrez,
Trece vremea si realizez,
Ce frumoasa, tu ai fost,

Nu ai trecut fara rost.

As mai vrea sa fiu copil,
Dar nu va mai fi posibil.
Nu te voi uita vrodata,

Si te voi pastra intacta.

INCALCAREA DREPTURILOR COPILULUI
- ABUZUL SI VIOLETNA iN FAMILIE —

Prof.inv.primar BOLOVAN IRINA
., Respectati copilul care face o greseala si care poate atunci sau mai tarziu sa se corecteze el
insusi, dar opriti ferm §i imediat orice utilizare nepotrivita a ambiantei, prin grija, liniste, prin cuvinte

blande ori printr-o prezenta iubitoare. ”Maria Montessori — Decalog



Intr-o incercare proprie de definire, apreciem cd violenta in familie presupune orice actiune de
naturd fizica, psihica ori morala indreptatd Tmpotriva vietii, integritafii corporale ori sanatatii unei
persoane exercitatd de un membru al familiei ( prin membrii de familie intelegdndu-se sofii si
descendentii acestora).

Un important semn de progres al lumii contemporane il reprezintd recunoasterea si respectarea
copilului ca fiintd umana cu drepturi egale si cu nevoi specifice de supravietuire, dezvoltare, educatie si
afirmare a personalitatii libere §i creatoare.

Tratand copilul ca pe o persoana, aparand si acordandu-i dreptul la viata particulara, la intimitate si
la dezvoltare normala, avem garantia ca 1i sunt asigurate conditiile optime de dezvoltare si ca sunt
prevenite situatiile in care abuzul ii pune in pericol existenta sau dezvoltarea.

Desi in ultimul timp s-a discutat tot mai mult despre problema respectarii drepturilor copilului, atat
la nivel global, cat si la noi in tara, cu sigurantd ca multi dintre noi nu stim exact care sunt cele mai
importante drepturi pe care le au micutii nostri.

Dependentele si limitele sociale la care sunt supusi copiii intr-o lume a adultilor creeaza o serie de
situatii care 1i predispun la riscul de a fi victime ale violentei. Factorii de risc si de protectie mentionati
mai jos sunt valabili atat pentru violenta asupra copilului, cat si pentru violenta in familie.

Definitii si consecinte ale violentei:

Violenta poate avea consecinte imediate si/sau pe termen lung asupra sanatatii, dezvoltarii si
bunastarii copilului. Pe termen lung, consecintele se rasfrang si asupra vietii de adult, fiind reflectate
de dificultatea de a dezvolta sau mentine relatii intime cu sexul opus sau chiar relatii sociale in general,
de a-si gasi un loc de munca stabil, de a avea atitudinile si abilitatile necesare unui parinte suficient de
bun s.a.

Nu numai actul in sine al violentei are consecinte, ci si contextul in care aceasta se produce. De
obicei, are loc o interactiune intre mai multi factori de risc care conduc la aparitia consecintelor si
cresterea impactului. Intervievarea/audierea repetata a copilului ulterior descoperirii actului de violenta
poate, de asemenea, revictimiza copilul.

Violenta asupra copilului reprezinta un concept complex si integrator pentru diversele forme
de abuz fizic, verbal, emotional, sexual, neglijare, exploatare economica/exploatare prin munca,
exploatare sexuald, rapire si/sau disparitie, migratie 1n situatii de risc, trafic, violentd prin internet s.a,
raportandu-se la toate mediile cu care copilul se afla in relatie: familie, institutii de Tnvatdmant,
medicale, de protectie, medii de cercetare a infractiunilor §i de reabilitare/detentie, internet, mass

media, locuri de munca, medii sportive, comunitate etc.



Violenta in familie cuprinde o parte comuna cu violenta asupra copilului, respectiv abuzul fizic,
emotional si/sau psihologic, sexual si neglijarea infaptuite de parinti sau reprezentantul legal, si o parte
specifica adultului victima.

Violenta in familie este un fenomen larg raspandit, mult mai extins decat aratd sondajele pentru
simplul motiv ca unele fapte nu sunt raportate potiei sau unitatilor medicale.

Printre cauzele determinante ale violentei casnice ( devenite in prezent adevarate “mituri
explicative) sunt enumerate, cel mai adesea, consumul de alcool si problemele maritale (incuzandu-se
aici nepotrivirile intre soti, dificultatile financiare, copii proveniti din casnicii anterioare etc.). Insa
cauza reald trebuie cautatd mult mai profound, fiind necesara o retrospectiva sociologica.

Violenta in familie incepe de la simpla agresare verbala, cearta intre parinti fiind o manifestare a
dialogului ostil care declangeaza si intretine reprosuri, acuzatii, invinuiri constituind terenul preexistent
al relatiilor conflictuale care vor degenera ulterior in acte de agresiune fizica.

Functia principald a familiei este cresterea copiilor; un microclimat de violenta perturba
indeplinirea acestei functii, cu consecinta influentarii dramatice a dezvoltarii copilului in viitor.

Consecintele violentei asupra copilului:

Nu numai actul 1n sine al violentei are consecinte, ci si contextul in care aceasta se produce. De
obicei, are loc o interactiune intre mai multi factori de risc care conduc la aparitia consecintelor si
cresterea impactului. Intervievarea/audierea repetata a copilului ulterior descoperirii actului de violenta
poate, de asemenea, revictimiza copilul.

Scolarul mic dezvoltd un comportament si atitudini care-1 fac, in general, usor de recunoscut;
astfel, invatatorul va depista la acesta semne imediate ale abuzului dar si probleme emotionale care se
vor evidentia mai tarziu.

Printre primele pot fi amintite semnele de violenta fizicd constand in echimoze, escoriatii (vanatai
si zgarieturi) si fracturi n legatura cu care elevul oferd, de regula, explicatii neverosimile.

Se observa ca efectele pe termen lung sunt mai numeroase si de durata :oboseala cronica aparent
nemotivatd;tulburdri alimentare;pierderea interesului pentru activitati;incapacitate de relaxare;
schimbari bruste in performantele scolare; comportament defensive insotit de alterarea realitatii; alerta
crescutd; lipsa de concentrare; izolare; neincredere; sentiment omnipresent de culpabilitate; dezvoltare
fizica mai lentd; aspect neglijent(igiend, alimentatie, imbracaminte); fricdi de abandon; retrdirea
evenimentului traumatizant; agresivitate sau pasivitate la agresiunile colegilor; lipsa de maniere sociale;

delincventa.



In cadrul orelor desfasurate la clasa, invatitorul poate asigura promovarea si protejarea valorilor
feminine Tn vederea consolidarii familiei, actiuni de instruire, informare si educative sub aspectul
fenomenului violentei in familie.

Definitii si forme ale abuzului

Abuzul afecteaza dezvoltarea copilului in dimensiunile sale esentiale. Efectele abuzului sunt
profunde si nefaste , insotind individul de-a lungul vietii sale.

Abuzul este o manifestare a violentei fata de copii, profitindu-se de diferenta de forta ( fizica,
psihica, economica ) dintre adulti si copii, provocand intentionat afectarea fizica si/ sau psihica a
acestora.

Exista mai multe forme de abuz, iar o clasificare a lor este artificiala deoarece acestea se
impletesc: abuzul fizic are si consecinte psihice, abuzul sexual este insotit de efecte fizice si psihice
asupra copilului, abuzul economic poate deveni abuz fizic, dacd munca depaseste capacitatea fizica a
copilului, emotional, mai ales daca munca este umilitoare.

Abuzul fizic presupune folosirea fortei fizice asupra copilului si supunerea la munci dificile

Abuzul emotional (psihologic) este un comportament inadecvat al adultului fata de copil, cu
efecte negative asupra personalitatii in formare a copilului. Respingerea, izolarea fortata, terorizarea,
ignorarea si coruperea copilului reprezinta forme ale acestui tip de abuz.

Abuzul sexual consta in expunerea copilului la vizionarea de materiale pornografice, seductie
sau implicarea sa 1n acte sexuale.

Neglijarea este incapacitatea sau refuzul adultului de a comunica adecvat cu copilul, de a-i
asigura nevoile biologice, emotionale, de dezvoltare fizica si psihica, precum si limitarea accesului sau
la educatie.

Mediile unde se pot intalni diferitele forme de abuz

=  Familia

Desi familia trebuie sd constituie un mediu securizant pentru copil, aici se Intilnesc frecvent
diferite forme de abuz. Factorii care favorizeaza abuzul in acest mediu sunt multipli: nivelul redus de
trai, somajul, familii monoparentale, ignorarea abuzului, condifii precare de sanatate si viata ( alcool,

droguri, spatiu de locuit inadecvat, numar mare de copii ), nivel redus al educatiei parintilor.



=  Scoala
Scoala constituie, in primul rand, un spatiu social de transmitere si asimilare de informatii, dar si
de modelare, socializare. Adesea, in cadrul acestui proces se pot manifesta unele forme de abuz, care
sunt favorizate de supraincarcarea programelor scolare si structurarea lor , supraincarcarea programului
de scoald, metode disciplinare inadecvate, de etichetare si admonestare a copilului, lipsa unei educatii
preventive in programa scolard, tratament discriminatoriu aplicat copilului, condifionat de factori
subiectivi.
= Strada
Strada asigurd anonimatul potentialului abuzator si este locul unde pot fi intdlnite persoane cu
comportamente sexuale deviante.

La factorii care favorizeaza abuzul in mediile mentionate, o contributie importantd o au mass-
media ( stiri, emisiuni, reclame cu caracter pornografic ), internetul ( dialogul cu persoane
necunoscute prin ,,chat” ) si publicitatea ( de exemplu Mos Craciun devine personajul care aduce
Coca-Cola, iar restaurantul este aproape intotdeauna un McDonalds ).

Cum prevenim violenta si abuzul ?

Este bine stiut faptul ca este mult mai folositor $i mai usor sa previi decat sa remediezi, sa tratezi
consecintele oricarei forme de abuz.

A preveni Inseamnd a cunoaste. Cunoasterea se realizeaza prin informare si educare care
trebuie directionata spre familie, opinia publica, in general, si copil.

Familia este mediul esential care poate influenta dezvoltarea si destinul copilului prin
securizare materiald, dragoste si educatie.

Profesionistii In domeniu au stabilit 10 reguli educative in familie.

1.8a-ti iubesti copilul, sa-I accepti asa cum este, sa te bucuri de el §i sa nu-I jignesti, sa nu-|
pedepsesti pe nedrept, sa nu-l umilesti, sa-i dai prilejul sa te iubeasca.

2.8a-ti protejezi copilul, sa-1 aperi de pericole fizice §i sufletesti.

3.5a fii un bun exemplu pentru copilul tau, astfel incat el sa invetece este cinstea, modestia si
armonia.

4.8a te joci, cu copilul tau.

5.8a lucrezi cu copilul tau.

6.8a lasi copilul sa dobdndeasca singur experienta de viata, chiar daca suferd, pentru a nu
ajunge un invalid social.

7.8a-i arati copilului limitele libertatii umane.



8.8a-1 inveti sa fie ascultator.

9.5a astepti de la copilul tau numai aprecierile pe care le poate da, conform gradului de
maturizare si experientei sale.

10.Sa-1 oferi copilului tau trairi cu valoare de amintiri, serbari in familie, excursii, calatorii,
vacante, spectacole, manifestari sportive, deoarece copilul se hraneste, ca si adultul, din trairi care ii
dau prilejul sa cunoasca lumea.

Mijloacele prin care se face educarea parintilor, sunt lectoratele, intdlnirile periodice cu
acestia, popularizarea de materiale educative, articole de presd, dezbaterea unor cazuri de abuz si
consecintele acestora.

In ceea ce priveste opinia publici, este necesara organizarea de intalniri cu diferite categorii pe
teme specifice, informarea acestora cu privire la abuz, formele si consecintele acestuia.

Situatiile de abuz din scoald, amintite anterior, pot fi inlaturate dacad fiecare dintre noi isi
dezvolta urmatoarele competentele didactice: rabdarea, comunicarea empatica, disponibilitatea pentru
acceptarea schimbadrilor, abilitdti de comunicare cu persoane apartindnd unor grupuri sociale si etnii
diferite, stapanirea problematicii abuzului, cunoasterea cauzelor, modalitatilor de manifestare si a

Copilul care-si cunoaste drepturile are sansa de a se apara impotriva abuzului. De aceea, nu
lipsite de importanta sunt lectiile de educatie civica, optionalele de educatie pentru drepturile copilului,
alte mijloace de exprimare libera a opiniilor copiilor ( reviste pentru copii, emisiuni radio, carti scrise si
ilustrate de catre copii).

Concluzii

Este important ca impreund, parinti si educatori, sd facem totul pentru a Invata copiii sd
recunoasca si sa se apere de potentiali abuzatori, sd nu fie lasati nesupravegheati, sa le cunoastem
prietenii, sd le explicdm diferenta dintre comportamentul afectuos si cel sexual sau cum sa reziste
tentatiilor, sa nu fim indiferenti fata de orice forma de abuz.

Eforturile sustinute ale cadrului didactic se pot indrepta, fard limite, spre asistenta
psihopedagogica, in mod constant a copilului, in sensul inlaturarii tuturor efectelor ale violentei asupra
performantelor scolare si socializarii, manifestand disponibilitate si intelegere fata de starile delicate pe
care le traverseaza acesta.

Ar putea sa 1 se Intample propriului nostru copil !



Bibliografie:
e (Constantin Madalina , ,,Maltratarea copilului intre cunoastere si interventie”, editura Lumen
2004;
e Organizatia Salvati Copii, ,,Abuzul si neglijarea copiilor: studiu sociologic la nivel national”’,
Bucuresti : Speed Promotion, 2013
e Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copiilor
e Vlasceanu Lazar, ,, Metodologia cercetarii sociologice’’, Editura Economica, Bucuresti, 2000;

e Ghid de bune practici pentru prevenirea abuzului asupra copilului, Salvati Copiii, Timisoara,

2005

COPILARIA, O POVESTE IREPETABILA

Profesor pentru invatamant primar, Bragaru Stefania- Florentina

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Efrimescu” Sageata, judetul Buzau

Copilaria este darul pe care viata ni-1 oferd tuturor, este taramul miracolului si al magiei, in
care toate lucrurile par uluitoare. Este lumea de poveste din care ne trezim brusc, oameni mari.

»Avusesem o copildrie care, acum la virsta care mi-a fost dat sd ajung, dupa dezamagirile prin
care am trecut si-n imprejurdrile In care imi petrec viata mi se pare inspaimintitor de fericita.”( I.
Slavici, Amintiri)

Parcurgand sensibil istoria copildriei noastre, a parintilor de astazi, intdlnim copiii respectuosi,
proaspat tunsi, cu bujori in obrdjori si batistute apretate, care dormeau cuminti la pranz si jucau apoi
sotron 1n fata blocului......

De scotocim 1nsa, in cufarul de amintiri al bunicilor nostri, ni se aratd un univers al copilariei
traitd cu visuri si bucurii bazate pe jucarii simple, in care papusile erau confectionate manual, din ceea
ce gaseau si aveau la indemana.

Indiferent daca am copilarit la tara sau la oras, dacd am fost incadrati la generatia "cu cheia la
gat" sau "Mac Donald's", existd cateva jocuri care ne vor aminti mereu de copilirie. Imi simt spiritul
revigorat ori de cate ori incerc sa uit de grijile vietii de "adult" si rememorez jocurile care m-au adus in
fata parintilor cu genunchii juliti sau cu hainele pline de praf, insa fericitd si mandra de "ispravile"

mele.
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Jocurile copilariei noastre
Ratele si vanatorii.
In joc, 2 copii au rolul vanitorilor iar restul sunt rate. Vanitorii stau la cativa metri distanta intre
ei,ratele la mijloc, iar vandtorii arunca mingea de la unul la celalalt, incercand sa nimereasca

ratele.Dacd o “ratd” este atinsa, iese din joc. Ultima “ratd” care rdmane in joc, castiga.

Sotronul
Este un joc pe care generatiile trecute 1l jucau cu o pietricica sau cu un ciob. Copiii preiau randul
succesiv, aruncd pietricica intr-o casuta, si pentru fiecare casuta trebuie sa parcurgd desenul cu cele 8
cifre, intr-un picior, dus-intors, fara a calca pe liniile desenate. Atunci cand un copil greseste si célca pe

margini, cedeaza randul urmatorului.

Prinsea (cu varianta sticluta cu otrava)
Este un joc foarte simplu, la care copiii alearga foarte mult. Unul din copii are drept scop sa atingd unul

din ceilalti copii, si In momentul in care il atinge, 1i preda stafeta si acesta continua jocul.

”1,2,3, la perete, stai!” cu varianta ”impérate, luminate” sau ”Rege, rege cat e ceasul ?”

Se alege un copil, acesta se aseaza cu spatele la ceilalti copii, el striga ’1,2,3, la perete, stai!” si apoi se
intoarce. In timpul in care el vorbeste, ceilalti copii incearca s se miste si sd mearga citre el sa ii ia
locul, dar daca sunt surprinsi In miscare cand acesta se intoarce, ei sunt ’pedepsiti” cu cétiva pasi inapoi
sau chiar o iau de la capat”. In variantele cu imparatul si cu regele, toti ceilalti copii, in afara de cel
din fata (rege/imparat) sunt slujitori si trebuie sd ajunga la el sa 1i ia locul. Fiecare intreabd pe rand
“Impirate, luminate, cit e ceasul la jumate?”, iar copilul din fata oferd: un pas de elefant, pitic, furnica,

rac sau o sariturd de maimutd. Se pot acorda maxim 10 pasi la un jucator.

Batistuta
Ca si "Perinita", Batistuta putea demasca usor inceputul unei idile nevinovate intre,, pitici”: cel care
avea batistuta cu sigurantd ca dorea sd primeasca un pupic de la "iubirea sa secretd". Cum insa
"Batistuta" se juca mai mult intre fete, pupicurile pe obraz erau doar o confirmare a prieteniilor deja

stiute.
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Mima
Un joc care prespune spirit de echipa si ingeniozitate. Cred ca regulie sunt stiute de toata lumea: doud
echipe, cite un reprezentant din fiecare echipa mimeaza un cuvant spus de adeversar, in timp ce echipa
trebuie sa ghiceasca.Conteaza foarte mult sa ai imaginatie dar si o echipd buna, care sa poata descifra
gesturile tale disperate. Nu e chiar un joc al copilariei, il re-descoperisem 1n liceu cand propuneam
cuvinte cu grad ridicat de dificultate, majoritatea notiuni abstracte. Cum ati mima spre

exemplu "sincronizare" sau"alternativa"?

Magarusul
Era jocul care starnea cel mai mare amuzament. Mingea era pasata de la unul la altul, iar "un magarus"
trebuia sd o prinda sau sa o atinga (in functie de regulile stabilite ad-hoc). Daca reusea sa faca asta,
sciapa de titulatura de magarus, iar cel care o pierdea ii lua locul. Imi aduc aminte si acum glumele care

se faceau pe seama celor care, pe rand erau magarusi.

Nuculita
Este un joc care se practica toamna, cand se fac nucile. Am constatat ca putini stiu de el, Tnsa atunci
cand eu eram copil, era practicat de toti tovardsii mei de joaca. In cateva cuvinte ,acesta se desfisura
dupa urmatoarele reguli: mai Intai trebuia sa licitezi- pe care nuci se joacd. Cand se ajungea la un
acord, fiecare punea un numar egal de nuci, una langa alta, fixate intr-un strat mic de nisip. Apoi de la
un punct fix trebuia sa le dobori asa cum se face azi la bawling. Cel mai priceput se alegea cu punga

plina cu nuci...

Leapsa/Atinsea
Imi aduc aminte si acum ,cum alergam cat era ziua de lungd La jocul acesta nu sunt prea multe de spus,

poate doar ca ar trebui sa-l practic si acum...

Elasticul
Un joc era practicat in special de fete. Trebuia sa fim macar trei pentru a-1 putea juca. Din pacate eu nu

eram foarte priceputa. Imi aduc aminte ca pierdeam mereu...

Patratica(un fel de fotbal/tenis)

Daca elasticul era mai mult pentru fete , patratica era jocul baietilor, cand nu se strdngeau suficienti
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pentru doud echipe de fotbal. Terenul era impartit in patru patrate, acestea reprezentand terenul
fiecaruia (uneori se juca si la dublu), iar mingea trebuia sa fie trecutd peste un fileu. Erau aceleasi reguli

din tenis numai ca se juca cu piciorul, folosindu-se 0 minge de fotbal.

Castelul
Unul dintre jocurile mele preferate in copilarie. Nu o sa uit niciodata cand, aproape ca plangeam seara
cand trebuia sa intru in casa, pentru ca nu ma mai saturam sa il joc. Sigur mai stiti ca se puneau
caramizi/pietre de diverse marimi, pentru fiecare literd din joc: CASTEL si se juca cu mingea, care

trebuia sa darame pietrele.

Tarile
Putina creta, o minge, cativa copii (cel putin 4-5) si gata "reteta" pentru o distractie pe cinste. Se
desena un cerc in mijlocul caruia se desena alt cerc, micut, iar apoi se impartea in mod egal intre copiii
care participau, sub diverse nume de tari: Roméania, Argentina, Spania, etc. Mingea se arunca n sus de
catre o tard si se striga numele altei tari, care trebuia sa prinda rapid mingea, pentru ca ceilalti se
ascundeau in timpul acesta si se opreau numai cand tara cu mingea se oprea in cercul micut de care v-
am spus...de aici, povestea ar putea continua randuri in sir, dar sunt sigura ca recunoasteti jocul, asa ca

va sa Vi-l amintiti...

Matele incurcate
Incalcirea mainilor si picioarelor intre mai multi copii si descurcarea lor reprezinta ingredientul cheie al

unui joc imaginativ, in care un copil trebuia sa descurce toate acele "mate".

Tara, tara, vrem ostasi!
La acest joc este indicat sa participe cat mai multi copii. Ei se impart in doud grupuri, iar participantii
din fiecare grup formeaza o linie, tindndu-se de maini foarte strans. Pe rand, fiecare grup striga ,,Tard,
tard, vrem ostasi!”. Prima tabara intreaba ,,Pe cine?”, iar celdlaltd alege un copil care sa alerge si sa

=9

,»Spargd” bariera. Cel care sparge zidul, alege un copil sa se mute la el in echipa, altfel raimane in echipa
opusa.

Avand o experienta atat de ,,sdnatoasa” a copildriei, responsabilitatea credrii un univers de

poveste din copilaria fiului, prescolarului, elevului nostru- sporeste. Din aceasta perspectiva a analizei,

prezenta in viata copilului trebuie sd se faca prin implicarea in universul lui, in jocurile lui, prin
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inventarea unor povesti, prin oferirea unor prilejuri in care copilul sa interactioneze cu alti copii, prin
vegherea permanenta la echilibrul emotional al copilului. Ca educatori, trebuie sa gasim acele jocuri
adaptate varstei, dar care sd fie atractive, amuzante si care sd contribuie la formarea trasaturilor de
personalitate.

,Orele de lucru manual au disparut, au fost inlocuite cu cercuri savante, de pian, de dans, la
care copiii sunt dusi cu forta, pentru ca da bine pentru familie. E vina noastra. Le planificim totul, nu
le mai dam timp liber. Ma tem ca vor fi niste adulti mai bine pregatiti pentru viatd, dar cu mai putine
amintiri“, (L. Dumanescu- Istoria familiei si copilariei romanesti- Cluj-Napoca 2015)

Desi viata s-a schimbat, aducand cu fiecare generatie alte modele si alte preocupari copilaresti,
bucuria si farmecul acestei perioade fac parte din aceeasi poveste pentru oricare dintre noi — minunata,

unica si irepetabila poveste a copildriei.

Bibliografie:
e Slavici loan, Amintiri, Editura Virtual, 2010 ( digitalizare realizata de Merlin ITConsulting
Ltd.London, U.K.)
e Dumanescu Luminita, Istoria familiei si copilariei romdnesti, Cluj-Napoca, 2015 (tezd de

abilitare)

"COPILARIA ...VREMEA POVESTILOR”

PROF. INV. PRESC. BULAU GEORGETA
GRADINITA CU P.P.,SCUFITA ROSIE” PLOIESTI

Motto:
“Hai - e . < . o . . < 9
ai mai bine despre copilarie sa povestim, caci ea este vesela si nevinovata.

Ion Creanga

Nu stim cand si unde incepe si nu stim cand si unde se termind copilaria .Ne trezim doar ca
numai suntem copii,ca am iesit din copildrie, uncori fara sa o fi trait pe deplin...
Copilaria este o lume fermecata, duioasa, dulce, lina, in care orice se poate intampla. Orice !!!

Este varsta la care suntem cel mai aproape de Dumnezeu si de toate tainele existentei .
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