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Capitolul I 

Copilăria, eterna reîntoarcere 

 

 

 

Copilăria 

Prof.înv.preșc. Agapie Alina 

G.P.P. NR. 6 Buzău 

 

Din inima mea cea mică, 

Cu glas de rândunică,  

Voi rosti o poezie, pentru toti copiii 

Plini de bucurie și veselie. 

 

În lumea noastă e culoare,  

Cu cântece, personaje din povești 

Și flori pe câmp, raze de soare,  

Păduri și răuri călătoare. 

 

 

În lumea noastră inocentă,  

Prieteniile sunt sfinte, 

Iar sfatul mamei, mângâierea,  

Nobil și cald, dulce ca mierea!  

 

Se duc anii și se tot duc  

Ieri cinci ani, astăzi am zece,  

Copilărie, te rog nu pleca 

O lacrimă sigur va pica. 
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COPILĂRIA DE IERI, COPILĂRIA DE AZI! 

 

Prof.ing. Bicoiu Mariana 

Școala Gimnazială Nr. 7, Buzău 

 

Copilăria este momentul de început al vieții omului. Nimeni nu știe când începe sau când se 

termină. Cu trecerea anilor, devenim mai maturi, apar problemele și grijile, iar uneori uităm să mai 

zâmbim.  

Ne vom aduce, cu drag, aminte de frumoasele povești spuse de bunici. Este un moment trăit la 

intensitate maximă, se trecea de la o stare la alta, când plângeai, când râdeai. Dacă facem un efort de 

memorie, copilăria de ieri, era bazată pe jocuri în aer liber, păpuși barbie, tetris sau gumă turbo. În 

zilele toride sau geroase, citeam, ”Colț alb”, ”Amintiri din copilărie”, etc. 

Copilăria este cea mai fericită perioadă a vieţii. La vârsta copilăriei, în etapa școlară, copiii 

încep să devină conștienţi de ei înșiși și își formează involuntar o imagine despre sine. Familia are 

obligația de a asigura ”cei 7 ani de acasă”. Acasă este locul unde înveți cuvinte magice, să fi onest, 

corect, punctual, curat, ordonat și organizat.  

Cu siguranță copii de azi, au cel mai bun prieten, calculatorul sau telefonul. 

Copilăria din ziua de azi, duce la un lucru mai puţin sănătos, legaţi artificial de lumi paralele cu 

cea reală, de calculator şi de tot felul de reţele de socializare. Este mult mai uşor acum să-şi facă 

prieteni virtuali, în dauna prieteniilor adevărate, deoarece acele prietenii care se leagă în copilărie pot 

rămâne pe toată viaţa. În prezent cărțile au fost înlocuite de informațiile de pe internet. 

În copilăria mea, bunica lucra foarte mult iar în vacanțe mergeam și o ajutam. Îmi plăcea să cos 

pe etamină, asa că în prezent am conceput un mic atelier. Încerc să readuc, în fața copiilor, tradițiile 

uitate din copilăriile noastre. 
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Atelierul ”Adolescenții și tradițiile” își propune să readucă, în atenția adolescenților moderni, 

tradițiile uitate, lucrul făcut de mână cu migală și dăruire așa cum făceau bunicii și străbunicii noștri. 

Cusutul pe etamină, în punct de cruce sau alte îndeletniciri, sunt câteva din obiectele care vor fi 

realizate în cadrul proiectului. 

Obiectivele principale ale proiectului pornesc de la implicarea directă a unor elevi în tainele 

cusutului pe etamină, prezentarea unor tradiții uitate și îmbinarea acestora cu modernitatea, participarea 

la concursuri cu tematică specifică. 
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În imaginile prezentate mai sus sunt expuse lucrărilor elevilor. Ei au avut la dispoziție teme de 

Crăciun și simboluri ale primăverii. Șabloanele au fost pregătite cu mare atenție, modelele ne fiind 

mari, pentru a ajuta elevul să termine lucrarea, repede. Elevii au privit noua provocare cu maximă 

seriozitate, curiozitatea fiind la superlativ. Unii au împărtășit totul, acasă, iar părinții au contribuit la 

lucrările lor.  

Curiozitatea și receptivitatea elevului, sporește tendința către nou și dezvoltă creativitatea. 

Această creativitate este stimulată de experiențele avute în cadrul atelierului. 

În acest caz, evaluarea, nu se apreciază prin note, ci verbal și vizual. Valorificarea potențialului 

creativ atinge diferiți factori ai creativității la fiecare elev în parte. Se încearcă găsirea unor modalități 

eficiente de formare și dezvoltare a creativității, la cel mai înalt nivel. 

Închei cu o mică poezie: 

Copilărie 

 

Adânc în suflet te păstrez, 

Trece vremea și realizez, 

Ce frumoasă, tu ai fost, 

Nu ai trecut fără rost. 

 

Aș mai vrea să fiu copil, 

Dar nu va mai fi posibil. 

Nu te voi uita vrodată, 

Și te voi păstra intactă. 

 

 

ÎNCĂLCAREA DREPTURILOR COPILULUI 

- ABUZUL ȘI  VIOLEȚNA ÎN FAMILIE – 

 

Prof.înv.primar BOLOVAN IRINA 

 „Respectaţi copilul care face o greşeală şi care poate atunci sau mai târziu să se corecteze el 

însuşi, dar opriţi ferm şi imediat orice utilizare nepotrivită a ambianţei, prin grijă, linişte, prin cuvinte 

blânde ori printr-o prezenţă iubitoare.”Maria Montessori – Decalog 
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Într-o încercare proprie de definire, apreciem că violenţa în familie presupune orice acţiune de 

natură fizică, psihică ori morală îndreptată împotriva vieţii, integrităţii corporale ori sănătăţii unei 

persoane exercitată de un membru al familiei ( prin membrii de familie înţelegându-se soţii şi 

descendenţii acestora).  

Un important semn de progres al lumii contemporane îl reprezintă recunoaşterea şi respectarea 

copilului ca fiinţă umană cu drepturi egale şi cu nevoi specifice de supravieţuire, dezvoltare, educaţie şi 

afirmare a personalităţii libere şi creatoare. 

Tratând copilul ca pe o persoană, apărând şi acordându-i dreptul la viaţă particulară, la intimitate şi 

la dezvoltare normală, avem garanţia că îi sunt asigurate condiţiile optime de dezvoltare şi că sunt 

prevenite situaţiile în care abuzul îi pune în pericol existenţa sau dezvoltarea.  

Deși în ultimul timp s-a discutat tot mai mult despre problema respectării drepturilor copilului, atât 

la nivel global, cât și la noi în țară, cu siguranță că mulți dintre noi nu știm exact care sunt cele mai 

importante drepturi pe care le au micuții noștri.  

Dependenţele şi limitele sociale la care sunt supuşi copiii într-o lume a adulţilor creează o serie de 

situaţii care îi predispun la riscul de a fi victime ale violenţei. Factorii de risc şi de protecţie menţionaţi 

mai jos sunt valabili atât pentru violenţa asupra copilului, cât şi pentru violenţa în familie. 

Definiții și consecințe ale violenței: 

Violenţa poate avea consecinţe imediate şi/sau pe termen lung asupra sănătăţii, dezvoltării şi 

bunăstării  copilului. Pe termen lung, consecinţele se răsfrâng şi asupra vieţii de adult, fiind reflectate 

de dificultatea  de a dezvolta sau menţine relaţii intime cu sexul opus sau chiar relaţii sociale în general, 

de a-şi găsi un  loc de muncă stabil, de a avea atitudinile şi abilităţile necesare unui părinte suficient de 

bun s.a. 

Nu numai actul în sine al violenţei are consecinţe, ci şi contextul în care aceasta se produce. De 

obicei, are loc o interacţiune între mai mulţi factori de risc care conduc la apariţia consecinţelor şi  

creşterea impactului. Intervievarea/audierea repetată a copilului ulterior descoperirii actului de  violenţă 

poate, de asemenea, revictimiza copilul. 

Violenţa asupra copilului reprezintă un concept complex şi integrator pentru diversele forme 

de abuz fizic, verbal, emoţional, sexual, neglijare, exploatare  economică/exploatare prin muncă, 

exploatare sexuală, răpire şi/sau dispariţie, migraţie în situaţii de risc, trafic, violenţă prin internet ş.a, 

raportându-se la toate mediile cu care copilul se află în relaţie: familie, instituţii de învăţământ, 

medicale, de protecţie, medii de cercetare a infracţiunilor şi de reabilitare/detenţie, internet, mass 

media, locuri de muncă, medii sportive, comunitate etc. 
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Violenţa în familie cuprinde o parte comună cu violenţa asupra copilului, respectiv abuzul fizic, 

emoţional şi/sau psihologic, sexual şi neglijarea înfăptuite de părinţi sau reprezentantul legal, şi o  parte 

specifică adultului victimă. 

Violenţa în familie este un fenomen larg răspândit, mult mai extins decât arată sondajele pentru 

simplul motiv că unele fapte nu sunt raportate poţiei sau unităţilor medicale. 

Printre cauzele determinante ale violenţei casnice ( devenite în prezent adevărate ”mituri 

explicative“) sunt enumerate, cel mai adesea, consumul de alcool şi problemele maritale (incuzându-se 

aici nepotrivirile între soţi, dificultăţile financiare, copii proveniţi din căsnicii anterioare etc.). Însă 

cauza reală trebuie căutată mult mai profound, fiind necesară o retrospectivă sociologică. 

Violenţa în familie începe de la simpla agresare verbală, cearta între părinţi fiind o manifestare a 

dialogului ostil care declanşează şi întreţine reproşuri, acuzaţii, învinuiri constituind terenul preexistent 

al relaţiilor conflictuale care vor degenera ulterior în acte de agresiune fizică. 

Funcţia principală a familiei este creşterea copiilor ; un microclimat de violenţă perturbă 

îndeplinirea acestei funcţii, cu consecinţa influenţării dramatice a dezvoltării copilului în viitor. 

        Consecinţele violenţei asupra copilului: 

Nu numai actul în sine al violenţei are consecinţe, ci şi contextul în care aceasta se produce. De 

obicei, are loc o interacţiune între mai mulţi factori de risc care conduc la apariţia consecinţelor şi 

creşterea impactului. Intervievarea/audierea repetată a copilului ulterior descoperirii actului de violenţă 

poate, de asemenea, revictimiza copilul. 

Şcolarul mic dezvoltă un comportament şi atitudini care-l fac, în general, uşor de recunoscut; 

astfel, învăţătorul va depista la acesta semne imediate ale abuzului dar şi probleme emoţionale care se 

vor evidenţia mai târziu. 

Printre primele pot fi amintite semnele de violenţă fizică constând în echimoze, escoriaţii (vânătăi 

şi zgârieturi) şi fracturi în legătură cu care elevul oferă, de regulă, explicaţii neverosimile. 

Se observă că efectele pe termen lung sunt mai numeroase şi de durată :oboseală cronică aparent 

nemotivată;tulburări alimentare;pierderea interesului pentru activităţi;incapacitate de relaxare; 

schimbări bruşte în performanţele şcolare; comportament defensive însoţit de alterarea realităţii; alertă 

crescută; lipsă de concentrare; izolare; neîncredere; sentiment omnipresent de culpabilitate; dezvoltare 

fizică mai lentă; aspect neglijent(igienă, alimentaţie, îmbrăcăminte); frică de abandon; retrăirea 

evenimentului traumatizant; agresivitate sau pasivitate la agresiunile colegilor; lipsă de maniere sociale; 

delincvenţă. 
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În cadrul orelor desfăşurate la clasă, învăţătorul poate asigura promovarea şi protejarea valorilor 

feminine în vederea consolidării familiei, acţiuni de instruire, informare şi educative sub aspectul 

fenomenului violenţei în familie. 

Definiţii şi forme ale abuzului 

Abuzul afectează dezvoltarea copilului în dimensiunile sale esenţiale. Efectele abuzului sunt 

profunde şi nefaste , însoţind individul de-a lungul vieţii sale.  

 Abuzul este  o manifestare a violenţei faţă de copii, profitându-se de diferenţa de forţă ( fizică, 

psihică, economică ) dintre adulţi şi copii, provocând intenţionat afectarea fizică şi/ sau psihică a 

acestora. 

 Există mai multe forme de abuz, iar o clasificare a lor este artificială deoarece acestea se 

împletesc: abuzul fizic are şi consecinţe psihice, abuzul sexual este însoţit de efecte fizice şi psihice 

asupra copilului, abuzul economic poate deveni abuz fizic, dacă munca depăşeşte capacitatea fizică a 

copilului, emoţional, mai ales dacă munca este umilitoare. 

 Abuzul fizic presupune folosirea forţei fizice asupra copilului şi supunerea la munci dificile 

care depăşesc posibilităţile lui având ca rezultat vătămarea integrităţii sale corporale. 

 Abuzul emoţional (psihologic) este un comportament inadecvat al adultului faţă de copil, cu 

efecte negative asupra personalităţii în formare a copilului. Respingerea, izolarea forţată, terorizarea, 

ignorarea şi coruperea copilului reprezintă forme ale acestui tip de abuz. 

 Abuzul sexual constă în expunerea copilului  la vizionarea de materiale pornografice, seducţie 

sau implicarea sa în acte sexuale. 

 Neglijarea este incapacitatea sau refuzul adultului de a comunica adecvat cu copilul, de a-i 

asigura nevoile biologice, emoţionale, de dezvoltare fizică şi psihică, precum şi limitarea accesului său 

la educaţie. 

Mediile unde se pot întâlni diferitele forme de abuz 

 Familia 

Deşi familia trebuie să constituie un mediu securizant pentru copil, aici se întâlnesc frecvent 

diferite forme de abuz. Factorii care favorizează abuzul în acest mediu sunt multipli: nivelul redus de 

trai, şomajul, familii monoparentale, ignorarea abuzului, condiţii precare de sănătate şi viaţă ( alcool, 

droguri, spaţiu de locuit inadecvat, număr mare de copii ), nivel redus al educaţiei părinţilor. 
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 Şcoala  

    Şcoala constituie, în primul rând, un spaţiu social de transmitere şi asimilare de informaţii, dar şi 

de modelare, socializare. Adesea, în cadrul acestui proces se pot manifesta unele forme de abuz, care 

sunt favorizate de supraîncărcarea programelor şcolare şi structurarea lor , supraîncărcarea programului 

de şcoală, metode disciplinare inadecvate, de etichetare şi admonestare a copilului, lipsa unei educaţii 

preventive în programa şcolară, tratament discriminatoriu aplicat copilului, condiţionat de factori 

subiectivi. 

 Strada 

     Strada asigură anonimatul potenţialului abuzator şi este locul unde pot fi întâlnite persoane cu 

comportamente sexuale deviante. 

 La factorii care favorizează abuzul în mediile menţionate, o contribuţie importantă o au mass-

media ( ştiri, emisiuni, reclame cu caracter pornografic ), internetul ( dialogul cu persoane 

necunoscute prin „chat” ) şi publicitatea ( de exemplu Moş Crăciun devine personajul care aduce 

Coca-Cola, iar restaurantul este aproape întotdeauna un McDonalds ). 

Cum prevenim violența și abuzul ? 

 Este bine ştiut faptul că este mult mai folositor şi mai uşor să previi decât să remediezi, să tratezi 

consecinţele oricărei forme de abuz. 

 A preveni înseamnă a cunoaşte. Cunoaşterea se realizează prin informare şi educare care 

trebuie direcţionată spre familie, opinia publică, în general,  şi copil. 

 Familia este mediul esenţial care poate influenţa dezvoltarea şi destinul copilului prin 

securizare materială, dragoste şi educaţie. 

 Profesioniştii în domeniu au stabilit 10 reguli educative în familie. 

  1.Să-ţi iubeşti copilul, să-l accepţi aşa cum este, să te bucuri de el şi să  nu-l jigneşti, să nu-l 

pedepseşti pe nedrept, să nu-l umileşti, să-i dai prilejul să te iubească. 

 2.Să-ţi protejezi copilul, să-l aperi de pericole fizice şi sufleteşti. 

 3.Să fii un bun exemplu pentru copilul tău, astfel încât el să învețece este cinstea, modestia şi 

armonia. 

 4.Să te joci, cu copilul tău. 

 5.Să lucrezi cu copilul tău. 

 6.Să laşi copilul să dobândească singur experienţa de viaţă, chiar dacă suferă, pentru a nu  

ajunge un invalid social. 

 7.Să-i arăţi copilului limitele libertăţii umane. 
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 8.Să-l înveţi să fie ascultător. 

 9.Să aştepţi de la copilul tău numai aprecierile pe care le poate da, conform gradului de 

maturizare şi experienţei sale. 

 10.Să-i oferi copilului tău trăiri cu valoare de amintiri, serbări în familie, excursii, călătorii, 

vacanţe, spectacole, manifestări sportive, deoarece copilul se hrăneşte, ca şi adultul, din trăiri care îi 

dau prilejul să cunoască lumea. 

Mijloacele prin care se face educarea părinţilor, sunt lectoratele, întâlnirile periodice cu 

aceştia, popularizarea de materiale educative, articole de presă, dezbaterea unor cazuri de abuz şi 

consecinţele acestora. 

În ceea ce priveşte opinia publică, este necesară organizarea de întâlniri cu diferite categorii pe 

teme specifice, informarea acestora cu privire la abuz, formele şi consecinţele acestuia. 

Situaţiile de abuz din şcoală, amintite anterior, pot fi înlăturate dacă fiecare dintre noi îşi 

dezvoltă următoarele  competenţele didactice: răbdarea, comunicarea empatică, disponibilitatea pentru 

acceptarea schimbărilor, abilităţi de comunicare cu persoane aparţinând unor grupuri sociale şi etnii 

diferite, stăpânirea problematicii abuzului, cunoaşterea cauzelor, modalităţilor de manifestare şi a 

posibilităţilor concrete de îndrumare şi soluţionare a situaţiei de abuz. 

Copilul care-şi cunoaşte drepturile are şansa de a se apăra împotriva abuzului. De aceea, nu 

lipsite de importanţă sunt lecţiile de educaţie civică, opţionalele de educaţie pentru drepturile copilului, 

alte mijloace de exprimare liberă a opiniilor copiilor ( reviste pentru copii, emisiuni radio, cărţi scrise şi 

ilustrate de către copii). 

Concluzii 

Este  important ca împreună, părinţi şi educatori, să facem totul pentru a învăţa copiii să 

recunoască şi să se apere de potenţiali abuzatori, să nu fie lăsaţi nesupravegheaţi, să le cunoaştem 

prietenii, să le explicăm diferenţa dintre comportamentul afectuos şi cel sexual sau cum să reziste 

tentaţiilor, să nu fim indiferenţi faţă de orice formă de abuz. 

Eforturile susţinute ale cadrului didactic se pot îndrepta, fără limite, spre asistenţa 

psihopedagogică, în mod constant a copilului, în sensul înlăturării tuturor efectelor ale violenţei asupra 

performanţelor şcolare şi socializării, manifestând disponibilitate şi înţelegere faţă de stările delicate pe 

care le traversează acesta. 

Ar putea să i se întâmple propriului nostru copil ! 
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COPILĂRIA, O POVESTE IREPETABILĂ 

 

Profesor pentru învățământ  primar, Brăgaru Ștefania- Florentina 

Școala Gimnazială „Nicolae Efrimescu” Săgeata, județul Buzău 

 

           Copilăria este darul pe care  viața ni-l oferă tuturor, este tărâmul miracolului și al magiei, în 

care toate lucrurile par uluitoare. Este lumea de poveste din care ne trezim brusc, oameni mari. 

         „Avusesem o copilărie care, acum la vîrsta care mi-a fost dat să ajung, după dezamăgirile prin 

care am trecut şi-n împrejurările în care îmi petrec viaţa mi se pare înspăimîntător de fericită.“( I. 

Slavici, Amintiri) 

         Parcurgând sensibil  istoria copilăriei noastre, a părinților de astăzi, întâlnim copiii respectuoși, 

proaspăt  tunși, cu bujori în obrăjori și batistuțe apretate, care dormeau cuminți la prânz și jucau apoi 

șotron în fața blocului...... 

        De scotocim  însă, în cufărul de amintiri al  bunicilor  noștri, ni se arată un  univers al copilăriei 

trăită cu visuri şi bucurii bazate pe jucării simple, în care păpușile erau confecționate manual, din ceea 

ce găseau și aveau la îndemână. 

        Indiferent dacă am copilărit la țara sau  la oraș, dacă am  fost încadrați la generația "cu cheia la 

gât" sau "Mac Donald's", există cateva jocuri care ne vor aminti mereu de copilărie. Îmi simt spiritul 

revigorat ori de câte ori încerc să uit de grijile vieții de "adult" și  rememorez jocurile care m-au adus în 

fața părinților cu genunchii juliți sau cu hainele pline de praf, însă fericită și mandră de "isprăvile" 

mele. 
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Jocurile copilăriei noastre 

Rațele și vânătorii. 

În joc, 2 copii au rolul vânătorilor iar restul sunt rațe. Vânătorii stau la câțiva metri distanță între 

ei,rațele la mijloc, iar vânătorii aruncă mingea de la unul la celălalt, încercând să nimerească 

rațele.Dacă o ”rață” este atinsă, iese din joc. Ultima ”rață” care rămâne în joc, câștigă. 

 

Șotronul 

Este un joc pe care generațiile trecute îl jucau cu o pietricică sau cu un ciob. Copiii preiau rândul 

succesiv, aruncă pietricica într-o căsuță, și pentru fiecare căsuță trebuie să parcurgă desenul cu cele 8 

cifre, într-un picior, dus-întors, fără a călca pe liniile desenate. Atunci când un copil greșește și călca pe 

margini,0cedează0rândul0următorului. 

 

Prinsea (cu varianta sticluța cu otravă) 

Este un joc foarte simplu, la care copiii aleargă foarte mult. Unul din copii are drept scop să atingă unul 

din ceilalți copii, și în momentul în care îl atinge, îi predă ștafeta și acesta continuă jocul. 

 

”1,2,3, la perete, stai!” cu varianta ”Împărate, luminate” sau ”Rege, rege cât e ceasul ?” 

Se alege un copil, acesta se așează cu spatele la ceilalți copii, el strigă ”1,2,3, la perete, stai!” și apoi se 

întoarce. În timpul în care el vorbește, ceilalți copii încearcă să se miște și să meargă către el să îi ia 

locul, dar dacă sunt surprinși în mișcare când acesta se întoarce, ei sunt ”pedepsiti” cu câțiva pași înapoi 

sau chiar ”o iau de la capat”.  În variantele cu împăratul și cu regele, toți ceilalți copii, în afară de cel 

din față (rege/împărat) sunt slujitori și trebuie să ajungă la el să îi ia locul. Fiecare întreabă pe rând 

”Împărate, luminate, cât e ceasul la jumate?”, iar copilul din față oferă: un pas de elefant, pitic, furnică, 

rac sau o săritură de maimuță. Se pot acorda maxim 10 pași la un jucător. 

 

Batistuța 

Ca și "Perinița", Batistuța putea demasca ușor începutul unei idile nevinovate între,, pitici”: cel care 

avea batistuța cu siguranță că dorea să primeasca un pupic de la "iubirea sa secretă". Cum însă 

"Batistuța" se juca mai mult între fete, pupicurile pe obraz erau doar o confirmare a prieteniilor deja 

știute. 
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Mima 

Un joc care prespune spirit de echipa și ingeniozitate. Cred că regulie sunt știute de toata lumea: două 

echipe, câte un reprezentant din fiecare echipă mimează un cuvânt spus de adeversar, în timp ce echipa  

trebuie să ghicească.Conteaza foarte mult să ai imaginație dar și o echipă bună, care să poată descifra 

gesturile tale disperate. Nu e chiar un joc al copilăriei, îl re-descoperisem în liceu când propuneam 

cuvinte cu grad ridicat de dificultate, majoritatea noțiuni abstracte. Cum ați mima spre 

exempluo"sincronizare"0sau"alternativa"? 

 

Magarusul 

Era jocul care stârnea cel mai mare amuzament. Mingea era pasată de la unul la altul, iar "un măgăruș" 

trebuia să o prindă sau să o atingă (în funcție de regulile stabilite ad-hoc). Dacă reușea să facă asta, 

scăpa de titulatura de măgăruș, iar cel care o pierdea îi lua locul. Îmi aduc aminte și acum glumele care 

se0făceau0pe0seama0celor0care,0pe0rând0erau0măgăruși. 

 

Nuculița 

Este un joc care se practica toamna, când se fac nucile. Am constatat că puțini știu de el, însa atunci 

cand eu eram copil, era practicat de toți tovarășii mei de joacă. În cateva cuvinte ,acesta se desfășura 

după urmatoarele reguli: mai întâi trebuia să licitezi- pe care nuci se joacă. Când  se ajungea la un 

acord, fiecare punea un numar egal de nuci, una lângă alta, fixate într-un strat mic de nisip. Apoi de la 

un punct fix trebuia să le dobori așa cum se face azi la bawling. Cel mai priceput se alegea cu punga 

plină0cu0nuci... 

 

Leapșa/Atinsea 

Îmi aduc aminte și acum ,cum alergam cât era ziua de lungă La jocul acesta nu sunt prea multe de spus, 

poate0doar0că0ar0trebui0să-l0practic0și0acum... 

 

Elasticul 

Un joc era practicat în special de fete. Trebuia să fim măcar trei pentru a-l putea juca. Din păcate eu nu 

eram0foarte0pricepută.0Imi0aduc0aminte0ca0pierdeam0mereu... 

 

Pătrățica(un0fel0de0fotbal/tenis) 

Dacă elasticul era mai mult pentru fete , pătrățica era jocul baieților, când  nu se strângeau suficienți 
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pentru două echipe de fotbal. Terenul era împărțit în patru pătrate, acestea reprezentând terenul 

fiecaruia (uneori se juca și la dublu), iar mingea trebuia să fie trecută peste un fileu. Erau aceleași reguli 

din tenis numai că se juca cu piciorul, folosindu-se o minge de fotbal. 

 

Castelul 

Unul dintre jocurile mele preferate în copilărie. Nu o să uit niciodată când, aproape că plângeam seara 

cand trebuia să intru în casă, pentru că nu mă mai săturam să îl joc. Sigur mai știți că se puneau 

cărămizi/pietre de diverse mărimi, pentru fiecare literă din joc: CASTEL și se juca cu mingea, care 

trebuia0să0dărâme0pietrele. 

 

Țările 

Puțină cretă, o minge, cațiva copii (cel puțin 4-5) și gata  "rețeta" pentru o distracție pe cinste. Se 

desena un cerc în mijlocul căruia se desena alt cerc, micuț, iar apoi se împărțea în mod egal între copiii 

care participau, sub diverse nume de țări: România, Argentina, Spania, etc. Mingea se arunca în sus de 

către o țară și se striga numele altei  țări, care trebuia să prindă rapid mingea, pentru că ceilalți se 

ascundeau în timpul acesta și se opreau numai când țara cu mingea se oprea în cercul micuț de care v-

am spus...de aici, povestea ar putea continua rânduri în șir, dar sunt sigură că recunoașteți jocul, așa că 

vă0să0vi-l0amintiți... 

 

Mațele0încurcate 

Încâlcirea mâinilor și picioarelor între mai mulți copii și descurcarea lor reprezintă ingredientul cheie al 

unui joc imaginativ, în care un copil trebuia să descurce toate acele "mațe". 

 

 Țară, țară, vrem ostași! 

La acest joc este indicat să participe cât mai mulți copii. Ei se împart în două grupuri, iar participanții 

din fiecare grup formează o linie, ținându-se de mâini foarte strâns. Pe rând, fiecare grup strigă „Țară, 

țară, vrem ostași!”. Prima tabără  întreabă „Pe cine?”, iar celălaltă  alege un copil care să alerge și să 

„spargă” bariera. Cel care sparge zidul, alege un copil să se mute la el în echipă, altfel rămâne în echipa 

opusă. 

             Având o experiență atât de ,,sănătoasă” a copilăriei, responsabilitatea creării un univers de 

poveste din copilăria fiului, preșcolarului, elevului nostru-  sporește. Din această perspectivă a analizei, 

prezența în viața copilului trebuie să se facă prin implicarea în universul lui, în jocurile lui, prin 
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inventarea unor povești, prin oferirea unor prilejuri în care copilul să interacționeze cu alți copii, prin 

vegherea permanentă la echilibrul emoțional al copilului. Ca educatori, trebuie  să găsim acele jocuri 

adaptate vârstei, dar care să fie atractive, amuzante și care să contribuie la formarea trăsăturilor de 

personalitate. 

          „Orele de lucru manual au dispărut, au fost înlocuite cu cercuri savante, de pian, de dans, la 

care copiii sunt duşi cu forţa, pentru că dă bine pentru familie. E vina noastră. Le planificăm  totul, nu 

le mai dăm timp liber. Mă tem că vor fi nişte adulţi mai bine pregătiţi pentru viaţă, dar cu mai puţine 

amintiri“, (L. Dumanescu- Istoria familiei si copilariei romanesti- Cluj-Napoca 2015) 

            Deși viața s-a schimbat, aducând cu fiecare generație alte modele și alte preocupări copilăresti, 

bucuria și farmecul acestei perioade fac parte din aceeași poveste pentru oricare dintre noi – minunata, 

unica și irepetabila poveste a copilăriei. 
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"COPILĂRIA …VREMEA POVEȘTILOR” 

                                                                              

                                                                         PROF. ÎNV. PREȘC.   BULĂU  GEORGETA 

                                                           GRĂDINIŢA CU P.P.„SCUFIŢA ROŞIE” PLOIEŞTI 

 

Motto:  

 “Hai mai bine despre copilărie să povestim,  căci ea este veselă şi nevinovată.”  

 Ion Creangă 

 

Nu stim când și unde începe și nu știm când și unde se termină copilăria .Ne trezim doar că 

numai suntem copii, că am ieșit din copilărie, uneori fără să o fi trait pe deplin…    

  Copilaria este o lume fermecată, duioasă, dulce, lină, în care orice se poate întampla. Orice !!! 

           Este vârsta la care suntem cel mai aproape de Dumnezeu și de toate tainele existenței . 
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